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福建淀粉白芸豆提取物口感

生成日期: 2025-10-29

    世界各地，各个国家的学术研究也从各个角度切入，来揭示相应的课题。我们来看看韩国、法国相关
学者所作的一些研究工作。韩国加图立大学有学者做了一项研究，揭示韩国青少年不健康体重控制行为与物质
使用模式之间的关系。这项研究对2017年韩国青少年风险行为网络调查中的两万多名13到18岁的青少年参与者
收集的统计数据进行了分析。研究发现，相较于男性青少年，女性青少年更多地采取不健康体重控制行为，数
据如下：单一食物饮食（女性：，男性：）、禁食（女性：，男性：）、服用体重控制的药物（女性：，男
性：）和灌肠（女性：，男性：）。可谓，为了体重控制，这么多少男少女也算是拼了。接下来我们看看：法
国巴黎萨克雷大学研究通过膳食蛋白质控制食物摄入和调节体重。蛋白质需求量通常被定义为维持身体蛋白质
库所需的量。然而，在自由选择的条件下，动物模型摄入的蛋白质往往超过氮平衡所需的蛋白质（10%–15%）。
除了蛋白质稳态外，膳食蛋白质还参与能量稳态。人类饮食中的蛋白质密度自20世纪70年代以来降低了2%，根
据蛋白质杠杆假说，这种下降可能是导致这些年观察到的能量摄入和肥胖患病率增加的原因。
无锡华康生物科技有限公司直供高活力白芸豆提取物，风味佳。福建淀粉白芸豆提取物口感

    以英国纽卡斯尔大学RuthNolan为首作者的一批学者在Nutrients发表了《没什么大不了:白芸豆提取
物对身体成分和代谢健康的影响综述》。我们一次来瞅瞅吧！超重和肥胖患病率的上升是一个全球问题，增加
了许多非传染性疾病的风险，降低了生活质量。健康的饮食和锻炼仍然是疗愈超重的基石。然而，由于能量平
衡方程其他方面的代偿性变化，坚持率可能较低，这些干预措施的有效性往往低于预期。虽然有一些替代疗法
可用，但这些策略通常与副作用有关，而且价格昂贵。传统减肥方法的一种替代或辅助方法可能是使用从食物
中提取的生物活性化合物，这些化合物可以以低成本和小负担纳入习惯性饮食中。在这方面引起注意的一种产
品是白芸豆提取物（WKBE），它被认为可以抑制α-淀粉酶，限制碳水化合物的消化和吸收，对体重和代谢健康
有微小但潜在的有益影响。在这篇综述中，我们从人类和动物研究中汲取证据，讨论了WKBE对身体成分和代
谢健康影响的证据。此外，我们还讨论了有关这种补充剂安全性的证据，并探讨了未来研究的潜在方向。
福建淀粉白芸豆提取物口感坚守白芸豆提取物精选、用心生产高活力白芸豆提取物，无锡华康生物科技有限公
司出品。

    调查发现，一个体重超标的人，如果交了一个瘦朋友，那他日后瘦下来的可能性达到40%。如果他交一
个身材与他差不多的朋友，能够瘦下来的可能性或许就15%。运动是可以有耳濡目染作用的。请你永远不要小瞧
了那些喜欢炫的朋友对你的积极影响！朋友在社交网上晒自己的健身照片、微信步数，你可能会讨厌对方，因
为你太了解那朋友，真的就只是晒晒，让自己看起来很努力、在健身、在变美。但是这种情绪却会对你有激励
作用，让你产生运动的冲动，让你想要变成更好的自己。在锻炼方面，男性比女性更容易受他人影响。当他们
的男性朋友晒出自己的运动成就时，他们锻炼时就会跑得更远，也更快。以前我们总是调侃外国人肥胖，但是
中国已经慢慢地变成了世界上肥胖人口比较多的国家。目前，市面上关于体重控制的产品很多，其中有一种可
能不是那么激进的选择，那就是从天然白芸豆中提取出来的白芸豆提取物。无锡华康生物利用江南大学技术，
采用生物酶解方法，提取出活力高、风味佳的白芸豆提取物，里面富含α—淀粉酶抑制剂。

    杰克·A·亚诺夫斯基博士等学者曾经在《新英格兰医学杂志》发表文章《假日体重增加的前瞻性研究》。
文章提到，超重和肥胖影响到大约一半的美国成年人口。肥胖人口被定义为体重指数（以千克为单位的体重除
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以以米为单位的身高的平方）30或以上。青春期、怀孕和中年在内的几个时期，女性和男性的婚后时期，似乎
都是体重增加的特别易感时期。行为或环境变化，如戒烟或移民到更高度城市化的文化中，也可能与体重增加
有关。人们普遍认为，美国人在感恩节和元旦之间的节日期间平均体重增加了5磅（）或更多，但很少有数据支
持这一说法。实验结果：平均（±SD）体重在假期期间明显增加（增重±；P<），但在节前（增重±；P=）或节后
（减重±；P=）期间没有增加。与9月底或10月初的体重相比，研究对象在2月底或3月的平均净增重为±（P=）。
在2月或3月至次年9月或10月初期间，165名返回进行随访的参与者的体重（增重kg±kg；P=）没有明显的额外
变化。结论：平均假日体重增加比通常所说的要少。由于这种增加在春季或夏季不会逆转，秋季和冬季净增重。
无锡华康生物科技有限公司，白芸豆提取物厂家直销。

    “‘白芸豆提取物’富含α-淀粉酶抑制剂（以下简称淀粉酶抑制剂），能抑制α-淀粉酶的活性，使人
体口腔、胰腺里的淀粉酶活力下降，起到抑制唾液淀粉酶和胰淀粉酶的作用，从而导致淀粉不能完全被分解成
小分子的单糖被人体吸收。”青海大学附属医院临床营养中心主任董海芸在接受科技日报记者采访时表示。除
了能有助于体重控制，碳水阻断剂还可以降低人体血糖。作为一种来自于天然白芸豆的生物活性物质，淀粉酶
抑制剂在进入人体后，会经胃肠道排出体外而不进入血液循环系统，不作用于大脑中枢，因此不会抑制食欲，
符合世界卫生组织的原则，且通过了卫生部的认可。相比其体重控制、降糖效果，不少消费者更关心碳水阻断
剂的食用安全性。它可作为普通食品使用，也可被添加在膳食补充剂、饮料或宠物食品中。
白芸豆提取物，活力高，口感好，匠心研发生产，无锡华康生物科技有限公司。福建淀粉白芸豆提取物口感

无锡华康生物科技有限公司，数年专注白芸豆提取物研发生产，匠心出品。福建淀粉白芸豆提取物口感

    耶鲁大学网站上有篇文章《成功的体重管理策略》，里面提到：如果你尝试过节食，但“失败了”，
那就认为自己成功了。节食不管用！大幅度减少卡路里、消除所有食物组或剥夺自己真正喜欢的食物并不是长
期成功的策略。好消息是，你可以彻底改变破坏性的饮食习惯，永远打破“节食心态”。在一整天中分配你的
卡路里，而不是在太阳下山后吃大部分。这有助于保持你的新陈代谢旺盛，防止血糖剧烈波动，并有助于全天
控制食量。一个好的经验法则是每3-4小时吃一次。想想“迷你餐”，而不是简单的早餐、快餐和超大的晚餐。
比较新的体力活动指南建议每周至少进行150分钟的中等强度有氧运动。涉及所有主要肌肉群（腿部、臀部、背
部、腹部、胸部、肩部和手臂）的肌肉强化活动应每周进行2天或更长时间。欧美一些体重管理领域的研究机构，
把目光投向了白芸豆提取物。福建淀粉白芸豆提取物口感

无锡华康生物科技有限公司位于马山梅梁路138号（生产场所：马山梅梁路68号）。公司业务涵盖白芸豆提
取物等，价格合理，品质有保证。公司从事食品、饮料多年，有着创新的设计、强大的技术，还有一批专业化
的队伍，确保为客户提供良好的产品及服务。无锡华康生物立足于全国市场，依托强大的研发实力，融合前沿
的技术理念，飞快响应客户的变化需求。


